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En este tiempo lo que es muy común escuchar de la boca de una mujer, es que no es fácil. 
 
Quizás porque la mañana de una esposa que además es madre tiene mucho 
que ver con que el esposo le dice a la esposa,” ¿Querida dónde están las 
medias?,” ella responde desde la cocina donde esta preparando el desayuno 
“¡En la gaveta de siempre!,” pero el dice “¡No los veo!”  Al mismo tiempo uno 
de los hijos le dice:  “¡Mama yo dejé un libro de carpeta roja encima de la mesa 
del comedor y no le encuentro donde esta!”  Ella esta mirando el reloj y se da 
cuenta que el tiempo corre que si no sale en 10 minutos el trafico le va a 
complicar la mañana y que tiene la posibilidad de llegar tarde al trabajo. 
 
Mientras encuentra las medias y le entrega el libro a su hijo, revisa que todos estén sentados a la 
mesa comiendo, se toma un sorbo de café, le da un beso a sus hijos y esposo.  De repente se 
recuerda que tiene que sacar la carne del refrigerador que va a cocinar por la tarde y finalmente sale 
de su casa al sitio donde trabaja 8 horas y al mismo tiempo esta pensando que tiene una reunión con 
las mujeres de su Iglesia para organizar una actividad el domingo en la mañana. 
 
Las demandas de la mujer en esta época que nos toco vivir son muy elevadas y el problema es que 
muchas de nosotras decimos no tengo tiempo para mi.  Cuando voy a estudiar, cuando voy a ir al 
gimnasio, cuando voy a logar las metas que me he trazado sobre todo cuando en la calle hay mujeres 
diplomáticas, empresarias, modelos con cuerpos espectaculares, todas ellas muy sofisticadas. 
 
Quizás haz pensado que la vida no te dio las oportunidades que te hubieran llevado a ese nivel 
deseado y estas bregando con tu realidad y piensas quien es el responsable de que yo sea hoy quien 
soy. 
 
En cierta ocasión leí el testimonio de una mujer que por su sobrepeso no podía comprar ropa a su talla 
en tiendas regulares, solamente ordenándolos por catálogos los podía conseguir y muchas veces se 
tomaban mucho tiempo en recibirlo.  Llegó a la familia la noticia que su sobrina más querida se 
casaba en tres semanas y ella dijo yo necesito un vestido apropiado para esa ocasión.  
 
Busco uno en el catalogo de acuerdo a sus posibilidades, pero recibió un mensaje en su e-mail que 
decía no tenemos ese vestido en su talla pero si usted desea confiar en nuestro criterio podemos 
escoger por usted una que tengamos disponible a ella le pareció que no era buena idea que alguien 
escogiera por ella pero como la ocasión lo ameritaba no tuvo elección.  Grande fue su sorpresa cuando 
llegó el paquete del vestido ella lo abrió y se dio cuenta que la decisión de que escogieran por ella un 
vestido había sido la mejor en su vida el vestido era esplendido y costaba más caro que el que ella 
había escogido. 
 
La vida de la mujer es una de servicio constante el Gran creador de nuestras vidas escogió por 
nosotras los ingredientes que una mujer tiene.  Y el pensó que en cada Mujer hay un potencial 
grandísimo, quizás no seamos diplomáticas, ni empresarias ni modelos, pero somos la materia prima 
de todo esto.  En nuestros hogares tenemos la oportunidad de formar vidas y sueños en las vidas de 
los nuestros, tenemos la gracia de influenciar la vida de nuestros hijos y de nuestras familias.  En 
nuestros hijos están los pastores, los doctores, los abogados y sobre todos los ciudadanos que serán 
la diferencia en nuestra nación. 
 

El rol de la mujer no es fácil pero es grande en servicio CUANDO DEJAMOS QUE ÉL ESCOJA POR 
NOSOTRAS. 

 
Dios te bendiga, 
Ruth M. Guadalupe 


